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AvatrauAa — SIAAEIMpO
aT1rd TN PPOVTIdA.

“Aiyec dpec extoc, Kavovy v didpopa”

*To va ppovtilelg kbmolov, umopet va eival TOAD amonTnTIKo.
Mepucéc popég Ba ypelaoteic Eva dtaAetppa, ot Lovo amd

®povriCovrag R o , o
Bpd KaOnuepvotta. GAla Ko amd Tov 1010 Tov dppwoto. Avtd Aéyetal
av !) OOV pe avoKoLELoTIKN Ponbeta.
IHapxwvoov,
YvovegyiCovrag T (o =01 QPOVTIGTEG AGOEVOVTOL GLYVE TOWELS HTOV KAVOLY Eval

dtdeppa . Evrovtolg, avto Oa fondncet va peuwoet to enineda
TEONG Kol VoL 01T PNOEL T PUOTKY| KOl GLVOLGON LOTIKN VYELQL.
Eniong Ba Bertidoet T oyéon epovtidag e v elc0ymyn
ToWIMaG Kot vrokivnong, Kot eEac@arilet 6ti, 0VTE O PPOVTICTNG
Ao 00TE Kot 0 acBevig dev eival KOVOVIKE omopovopévol

= Avakov@iotikn Bondeia pmopel va kopavOel and kdmolov mov va
KAOeTAL TEPLOTAGLOKE LLE TO TPOGMTO TOL PPOVTILELS M LE TV
GLUUETOYY TOVL 060V € Eva KEVTPO MUEPAC, 1] TNV HETAPOOT
oV acBevn o€ éva omiTL TEPMOINGNG Y1 1t GUVTOUN TOPOLOVT|

=d{lot ko cvyyeveic givatl cuvnBmg TpdOvot va fonbncovv, Le
v Tpodmodheom 0Tt dev Tovg {NTdTE KATL TAPAAOYO VO KAVOLV.
Mnopovv va TepAcouV HEPIKEG MPES e TOV achevn, 1 akOuUn Kot
va Toug erhio&evncovy ya éva caffotokdplako.Bonbeia og
oLVOLAGCUO LE OTITIKEG EPYOUCIES OTMC TO GLOEPMUA, TAVGILO M
Kabdpiopo propohv vo EA0PPHVOLY TO TPHYPOLULLO TOV PPOVTIGTY|

O UOVTIKA
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*Ta kévipa Pondetog mpocpépouy Eva PIAKO Kot acQaAES TEPIBAAAOV
HoKPLd oo T0 omiTt Yo pePIkEG Mpec. Ol UETOKIVIOELS KOl TO POyNTO
oLV OO TPOCPEPOVTOL KOl AALEC VIINPECIEG OTMG TO KOVPELLDL KOl
TAVo0 glvan pepikés opés dtabéoies. Mepkd kévipa pumopel va punv
&yovv v dvvatdtnTa vo euanpetodv o o e£apTnUEVAL ATOLLAL.

=Ye pepkég TEPLOYEG, TO VOGOKOUEID UITopEl va £xeL T duvaTdTNnTa VoL
TPOGPEPEL GTOVG 060EVEIS GELVAPLO AMOKATAGTAONG, KO VO TOVG
Bonbnoet 6e omo1adNTOTE TPOPANLATO TAPOVLSLAGTOVV, KO TOVTOYPOVAL
VoL 0GOVV L0 OVATOVAL GTOV PPOVTIOTH.

=Efchovtég umopohv va mpospépovv Bondeta o LepKES MPEG 1) KATd
™ S1dpKela TG voyToG. Mepikéc opyovmGELS, dLOPYOVAVOLV UIKPEG
EKOPOLES Y100 TOVG 0l60eVElG PACIGUEVEG OTIC VAYKES TOVG.

= Atokomég yio dropa pe [Tapkivoov pwopovv va TpoypopUOTIGTOVY EiTE
Yl TOV €va, €ITE KO Y10, TOLG dVO

HEPIZXOTEPEX IAHPO®OPIEX

[Tnpoopieg yio TOTIKA TPOYPAULOTO OVATOVANS LTOPOVV VL
amokTnOoVV amd TIC TOTMIKES 0pYEC(M LEPIKES POPES OO TOV
OLKOYEVELNKO Y10TPO 1) OO VINPEGIEG TOV VOGOKOUEIOL OV 1] KATAGTAOT)
tov acBevn elvar coPapn)). To kdoTOg KL 1 SraBesOTNTA SLOPEPOVY
and TEPLOYN OE TEPLOYN.

Carers UK dnpocievet Bifiio on ‘Kavovrog Eva ddAeupo * kot
uropeite va emikowvmvnoete on 0808 808 7777
(http://www.carersonline.org.uk)

The Parkinson’s Disease Society (tel 020 7931 8080) pnopei va
TAPEYEL TANPOPOPIES Y10 SIUKOTES 0GOEVDV LE TTAPKIVGOV .
(http://www.parkinsons.org.uk)

The Crossroads Association (tel: 0845 450 0350;
http://www.crossroads.org.uk) mapé€yel mpaxtikn fondeio oe PPOVTIOTES
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