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Parkinsonin tautia
sairastavan henkilon
avustaminen litkkumisessa
jaylosnousemisessa

"Fyysinen huolenpito on minusta kaikkein vaikeinta —
minulle piti opettaa oikea nostotekniikka.”

»Parkinsonin tautia sairastavasta henkilosta
huolehtiminen tarkoittaa usein sita, etta hanta
avustetaan liikkkumisessa ja siirtymisessa. On tarkeaa,
etta osaatte auttaa oikealla tavalla. Oikea siirto- ja
nostotekniikka auttavat tasapainovaikeuksista karsivan
tai liikuntakyvyttoman henkilon liikuttelussa.

=Jos Teilla on mahdollisuus saada toisen henkilon
apua nostamisessa ja liikuttelussa, kayttakaa sita
hyvaksenne.

»On olemassa yleisia sdantgja, joita on hyva
noudattaa:

sKertokaa avustettavalle henkilolle aina etukateen,
mita olette tekemassa.

»VVarmistakaa, etta lahiymparist6 on turvallinen -
poistakaa mahdolliset esteet.

vYrittakaa vaikuttaa siihen, milla korkeudella
tyoskentelette — korkea tuoli tai ylimaarainen patja
vuoteessa voivat helpottaa.

sKannustakaa avustettavaa henkiloa tekeméaan
mahdollisimman paljon itse.

nYrittakaa siirtaa kierittamalla, kallistamalla tai
kdaantamalla. Nostakaa mahdollisimman vahan.
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sNostaessanne seisokaa mahdollisimman lahella
avustettavaa henkil6a ja levittakaa jalkojanne niin,
etta seisotte tukevassa asennossa. Koukistakaa aina
polvianne ja/tai lonkkianne, alkaa selkaanne.
Jannittakaa vatsalihakset.

»Kotisairaanhoitaja tai fysioterapeutti opettaa ja
nayttaa Teille turvallisen nosto- ja siirtotekniikan.

=Toimintaterapeutti neuvoo Teitad sellaisten
valineiden kaytdssa (esimerkiksi siirto- ja
nostolaitteet), jotka tekevat siirtamisen helpoksi
ja turvalliseksi. Tallaisia ovat siirtymislaudat ja
nostolaitteet.

»Omaishoitajille jarjestetaan alueellisesti kursseja,
joilla opetellaan hyvaa kasittely- ja nostotekniikkaa.
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