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Tugi- ja hooldustdo
jagamine — korvalise abi
tunnustamine

‘Ma sain aru, et ma suuda kdike Uksi teha — aga
raske oli lasta teist inimest meie ellu’

=Enamik pere tugiisikuid ja sOpru suhtuvad tugi- ja
hooldustodsse kui kohustusse. Paljudele on see aga
hoolimise valjendus ja nad votavad endale selle rolli
kohusetundest. Need asjaolud vbivad muuta raskeks
lubada end teistel aidata.

=Parkinsoni tbvega (PT) inimesed vajavad
paratamatult haiguse arenedes rohkem hoolt. Aja
moodudes on kogu tugitdodd harva voimalik thel
inimesel teha, isegi kohusetundest.

=Aja mahavotmine on kasulik mélemale — nii haigele
kui tugiisikule. See vdimaldab ennast taastada,
‘laadida’ ja sailitada positiivseid suhteid.

=Kdrvalt tulnud abi eesmérk on toetada pere

tugiisikuid ja sdpru, et nad saaksid hooldamist
jatkata niipea, kui nad soovivad. See pole teie
ebadnnestumine ega kohustustest loobumine.

»Teinekord voib olla vaga raske vbora inimese
lubamine oma koju, et jagada tugi- ja hooldusto6d
vOi vBimaldada teile luhikest puhkust.
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=Harilikult on parim aeg abi vastuvotmiseks siis,
kui seda pakutakse. Abi vastuvotmine pigem
varem kui hiljem aitab silitada teie mélema
elukvaliteeti ning ara hoida kriise.
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Teie arstid, 6de-spetsialist voi sotsiaaltootaja oskavad
soovitada korvalise abi allikaid.

Parkinsoni Haiguse Selts pakub teile informatsiooni ja
tuge

info@parkinson.ee

http://www.parkinson.ee

http://www.parkinsons.org.uk
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Caring for the Parkinson’s patient: a practical guide’ by
Thomas Hutton, Ray Lynne Dippel and Nathan Slewett
(editors), published in .

Carer's Handbook: A practical guide to looking after ill,
disabled and elderly people. Dorling and Kindersley.
London. ISBN 0-7513-0464-6
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Care directions - UK internet guide to care and rights of
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http://www.caredirections.co.uk

Carers UK

http://www.carersonline.org.uk
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http://www.carers.org
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